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A RESPEITO, REPRESENTATIVIDADE.

EU SOU PORQUE VOCE E.
QUEREMOS PERTENCER COM EQUANIMIDADE.
EU SOU PORQUE NOS SOMOS.

L —— e
PERSPECTIVAS, VIVENCIAS, CRIATIVIDADE.

EU SOU PORQUE NOS SOMOS.
DIVERSIDADE SEM nu:wsl@ﬂno n:@
INTERAGAO, PROXIMIDADE, INTEGRAGAO.
EU SOU PORQUE NOS SOMOS. <————__

NOSSAS CONEXOES SE FORTALECEM COM PLURALIDADE.
P

EU SOU PORQUE NOS SOMOS.

SUA TRAJETORIA IMPORTA.
EU SOU PORQU
VAMOS EM FRENTE, PORQUE A EVOLUGAO JA COMEGOU.

LADO A LADO COM A DIiVERSIDADE, JUNTOS PELA INCLUSAO.



Antes de comecarmos essa jornada, € importante
conhecer algumas siglas e conceitos.

LGBTQIA+

E a sigla para “Lésbicas, gays, bissexuais, transexuais e transgéneros, gueer, intersexuais, assexuais e outros grupos
e variacoes de sexualidade e género” e representa a comunidade de pessoas com orientacao afetivo-sexual e

identidade de género que divergem da normatividade, ou seja, pessoas heterossexuais e cisgéneras.

Cisgénero

E aguela pessoa que se identifica com o sexo com o qual nasceu.



Transgénero, transexual e travesti

O termo transgénero refere-se a pessoa que nasceu com um determinado sexo bioldgico e transgrediu de alguma

maneira, ou seja, ela ultrapassou a barreira de género que e imposta pela sociedade. Independentemente de se

recorrer ao tratamento hormonal ou cirdrgico, trata-se de uma autodeclaracao, da forma como a pessoa se enxerga.
Quando usamos transgénero, estamos falando do aspecto social. Vale lembrar que temos homens trans, mulheres
trans, pessoas nao-binarias e outras possibilidades.

Ja a transexualidade fala sobre a sexualidade e também independe de tratamento médico.

Travesti € o termo que foi usado por muito tempo para minorizar pessoas transgéneros, mas, hoje em dia, muitas

mulheres trans utilizam essa expressao como protesto, com o objetivo de ressignificar essa palavra que foi

extremamente marginalizada. Mas fique atento e atenta: sO existe travesti mulher.

PcD

E a sigla para “Pessoa com Deficiéncia” e se refere aquelas pessoas gue possuem um ou mais tipos de deficiéncia,

sejam elas fisicas, auditivas, visuais ou intelectuais. Apesar de outras expressoes, como PPD (Pessoa Portadora de

Deficiéncia) e PNE (Portador de Necessidades Especiais), ainda serem muito utilizadas, elas nao sao a melhor opcao

e Nao respeitam a sigla e a expressao definidas pela propria comunidade de PcDs.



Capacitismo

O termo capacitismo refere-se a discriminacao e ao preconceito social contra pessoas com deficiéncia.

Elas sao percebidas como imperfeitas e/ou sao invisibilizadas.

Preto ou negro

Muitas pessoas tém duvidas sobre em quais situacoes usar essas duas palavras. De acordo com o IBGE, pessoas
negras correspondem ao somatorio de pretas e pardas, em gue pretas sao as pessoas que possuem a pele mais
retinta (mais escura) e as pardas sao aguelas gue possuem a pele menos retinta (ou mais clara). Se vocé quiser se

referir a comunidade, pode usar negra, mas se for falar sobre cor, use preta.

Ainda gque muitas vezes sejam chamados de indios ou indias, recomenda-se usar a expressao indigena. Da mesma

forma, para se referir aos povos, e recomendado utilizar comunidades indigenas.
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« O Anima Plurais esta trabalhando todos os pilares da diversidade, buscando contemplar todas as pessoas gue

fazem parte de grupos sub-representados. Nesse primeiro momento, optamos por dar uma énfase maior na questao

racial por entendermos que este e o pilar onde mais precisamos avancar, tendo sempre um olhar interseccional.

e« As datas apresentadas nesse calendario e sinalizadas na cor do respectivo més sao dias relevantes para todas as areas e

devem ser trabalhadas com acoes e projetos diversos.

e Se vocé for fazer algum evento ou acao relacionada a diversidade, seja na sua instituicao, em sala de aula ou com o seu

time, conte para nds no plurais@animaeducacao.com.br para que possamaos apoiar ou divulgar, conforme for o caso.

e« ASs outras datas de engajamento que tambéem estao destacadas podem ser trabalhadas livremente nas mais diversas

frentes de comunicacao da nima e cada area pode escolher o que mais faz sentido para ela.

« A Anima e suas instituicdes respeitam todas as identidades de género. Por isso, qualguer pessoa pode alterar o seu

nome social. Caso vocé seja educadora ou educador, basta procurar o setor de Gestao de Pessoas. Para estudantes, é s6

acessar o Ulife em Servicos > Solicitacdes on-line > Nome - Solicitacado de utilizacao de Nome Social.
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Pllar:
identidade
de género
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Neste mes, vamos abordar questoes relativas a
visibilidade trans, a cisnormatividade, a transfobia.
A ideia é propor acoes que considerem recortes de
raca, classe, género e deficiéncia para combater o
preconceito de identidade de género e orientacao
afetivo-sexual e a discriminacao dessas pessoas.
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Pilar:
PcDs - Pessoas
com defhiciencia

Um das questoes centrais para a inclusao das
pessoas com deficiéncia esta na acessibilidade.
Muitas vezes, atividades simples do dia a dia
nao podem ser realizadas de forma autonoma
ou demandam muito esforco. Ir ao banheiro,
andar pela calcada, ter acesso a materiais

em braille ou em Libras podem ser grandes
desafios. Incluir tambeéem significa oferecer
empregos, ambientes adaptados e desconstruir
O capacitismao.
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*A data é considerada pelo
Movimento Negro como
uma “mentira civica”, sendo
caracterizada como Dia de
Reflexdao e Luta contra a
Discriminacao (1888).



Pilar:
; Geragso Questionar ou duvidar de uma pessoa por causa da

sua idade faz parte de uma série de esteredtipos gque

a sociedade atribui as pessoas de uma determinada

faixa etaria. O etarismo ou idadismo, como é chamado,
coloca as pessoas, principalmente aqguelas com mais
de 50 anos, em uma situacao de vulnerabilidade,
fragilidade e dependéncia, sendo vistas como
Incapazes de realizar até mesmo acoes simples.
Incluir a populacao madura na sociedade é essencial
para combater esse preconceito e desestigmatizar

o0 envelhecimento. O outro extremo que sofre com o
etarismo sao oS jovens, gue muitas vezes tém acesso
dificultado a determinados espacos em razao de sua
pouca idade.
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Pilar:
Género
e raca

O racismo exerce grande influéncia na
discriminacao de género. Mulheres negras e
iIndigenas, por exemplo, sofrem preconceitos
daqueles sofridos pelas mulheres brancas. Da
mesma forma, homens negros e indigenas
tambem tém uma vivéncia bem diferente dos
homens brancos. Por isso, para combater

O preconceito de géenero é preciso tambeéem
combater o racismo.




JULHO

Dia Nacional

de Combate a
Discriminacao
Racial 3

( N\ ( N\ ( A4 A4 N\ N\ N
Dia Nacional Dia da Saude
da Ciéncia Ocular
4 5 6 7 8 9 10
\_ J \_ J \_ J J \_ J \_ J \_ J
4 N\ N\ N\ ( N\ )
Dia do Estatuto Dia Nacional do . .
da Crianca e do Homem - Homens g(')aEhl"T:‘:_?'al
Adolescente cis e trans J
11 12 13 15 16 17
\_ J \_ J \_ J \ L J \_ J
4 N\ N\ N\ N\ N\ N\ \
Dia Internacional
de Nelson Mandela Dia do Amigo
(ONU)
18 19 20 21 24
. J \_ J J \_ J \_ g J
( N\ N\ N\ 4 A
Dia da Mulher _ _
Afrolatinoamericana Dia dos Avos Dia Internacional
e Afrocaribenha da Amizade (ONU)
25 26 27 28 30 31
L J J J \ J \_ J




@
i
o)
v
e
£
Q
v

20




Pilar:
identidade de
. género e LGBTQIA+

A populacao LGBTQIA+ sempre foi

essa percepcao foi mudando e me
ainda ha muita discriminacao e vio
as pessoas LGBTQIA+.

estigmatizada

na sociedade. Durante muito tempo, orientacoes
afetivo-sexuais e identidades de género
divergentes do padrao cisnormativo eram vistas
como doenca ou anormais. Ao longo do tempo,

horando, mas
eéncia contra
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*Escolhida pela ONU,

em 1971, a data marca a
primeira vitoria decisiva
dos escravos contra seus
opressores na histéria da
humanidade



Pilar:

Setembro amarelo,

verde e azul

Setembro € um més de muitas cores. A cor
amarela, conhecida pela campanha de combate
ao suicidio € apenas uma delas. Setembro
tambeém e o més verde, que simboliza a luta
das pessoas com deficiéncia, e do azul, que
representa a conscientizacao do preconceito
contra as pessoas surdas. Todas as campanhas
Sao igualmente validas e as causas devem ser
tratadas com o devido respeito.
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*Morre Zumbi dos
Palmares, principal
representante da
resisténcia negra a
escravidao e lider do
Quilombo dos Palmares.
Alagoas/AL (1695)



Pilar:
Pessoas com
deflaencia

Ser uma PcD é diariamente enfrentar uma
sociedade capacitista, que a vé como incapaz
e dependente e que, muitas vezes, deve ser
“escondida”. Trazer projetos de acessibilidade
para espacos publicos e ter representatividade
politica e social @ essencial para combater o
preconceito contra as PcDs.
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Duvidas ou sugestoes?
ENtre em contato com
a gente pelo e-mail:

plurais@animaeducacao.com.br







